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Torneo Karate

ATLETICO SPORT

DOMENICA 11 MARZO 2012

Bastia Umbra palazzetto dello sport in viale Giontella

Gara ad invito di Kata, Kumite per le seguenti
categorie:

SAMURAI (2007-2006-2005)

BAMBINI (2004-2003)

RAGAZZI (2002-2001)

ESORDIENTI “A “( 1999-2000)



ORARI GARE:

- KATA ritrovo ore 9:00 per inizio gara ore 9:30,

- KUMITE ritrovo ore 14:00 per inizio gara ore 14:30.

COSTO:
€ 10,00 kata individuale
€ 15,00 kumite a coppie ( €7,50 ogni atleta )

CATEGORIE E REGOLAMENTO: In Allegato

ISCRIZIONI: Tramite modulo allegato

PAGAMENTO IN LOCO TRAMITE RAPPRESENTANTE SOCIETA'
(si prega di compilare accuratamente il modulo in tutte le sue parti, indicando anche il nome
di battesimo degli atleti)

o Fax..... 075-8084614.....(entro le ore 21,00 di giovedi 8 Marzo 2012)
o Email .........gianniaristei@tin.it
o Per ulteriori informazioni - M° GIANNI ARISTEI cell... 339 1001611

Palestra tel .. 075 8012328



GARA KATA, KUMITE

REGOLAMENTO

KATA : tutti gli atleti se necessario possono ripetere lo stesso kata
KUMITE : Protezioni obbligatorie per tutti Guantini - Parastinchi (collo
piede).

Il combattimento si svolgera fra due atleti della stessa palestra. La
valutazione sara riferita alla COPPIA in base al regolamento eso A

Durata combattimento 80 sec
Le coppie possono essere miste

N.B. Il combattimento non dovra essere preparato.

N.B. : SIA NEL KATA CHE NEL KUMITE A COPPIE LA GARA SI SVOLGERA' A
GRUPPI DI 4 E TUTTI SARANNO PREMIATI.
LA GARA HA VALORE ESCLUSIVAMENTE DIMOSTRATIVO E NON AGONISTICO.

E’ obbligatorio, che tutti gli atleti siano tesserati allo CSEN o a un ente di promozione sportiva
riconosciuto dalla FIJLKAM, la posizione sanitaria deve essere in regola.



CATEGORIE

SAMURAI (2007-2006-2005)

KATA

1)SAMURAI KATA Bianche
2)SAMURAI KATA Gialle - arancio
3)SAMURAI KATA Verdi - Blu

KUMITE
5)SAMURAI KUMITE A COPPIE bianche

6)SAMURAI KUMITE A COPPIE Gialle - arancio
7)SAMURAI KUMITE A COPPIE Verdi - Blu

BAMBINI (2004-2003)
KATA

1)BAMBINI KATA Bianche
2)BAMBINI KATA Gialle-Arancio
3)BAMBINI KATA Verdi-Blu
4)BAMBINI KATA Marroni e Nere

KUMITE

5) BAMBINI KUMITE A COPPIE bianche e gialle

6) BAMBINI KUMITE A COPPIE Gialle e Arancio

7) BAMBINI KUMITE A COPPIE verdi , blu, marroni e nere
RAGAZZI (2002-2001)

KATA

1)RAGAZZI KATA Bianche

2)RAGAZZI KATA Gialle-Arancio

3)RAGAZZI KATA Verdi-Blu

4)RAGAZZ| KATA Marroni e Nere

KUMITE

5) RAGAZZI KUMITE A COPPIE bianche e gialle

6) RAGAZZI KUMITE A COPPIE Gialle e Arancio
7)RAGAZZI KUMITE A COPPIE verdi , blu, marroni e nere



ESORDIENTI A (1999-2000))

KATA

1)ESORDIENTI A KATA Bianche
2)ESORDIENTI A Gialle - arancio
3)ESORDIENTIA Verdi - Blu
4)ESORDIENTI A Marroni e Nere

KUMITE
5)ESORDIENTI A A COPPIE bianche e gialle

6)ESORDIENTI A A COPPIE Gialle, arancio
7)ESORDIENTI A A COPPIE Verdi,Blu, marroni e nere



MODULO D'ISCRIZIONE
Torneo Karate ATLETICO SPORT

DOMENICA 11 MARZO 2012
Bastia Umbra palazzetto dello sport in viale Giontella

SOCIETA’:

MODULO ISCRIZIONE GARA KATA INDIVIDUALE

COGNOME E NOME/ M/F CATEGORIA ANNO CINTURA

11 sottoscritto .. cesseeeenneenes 5 FeSponsabile della Societa, dichiara sotto la
propria responsablllta che gll atletl sopraelencati, e I’insegnante tecnico sono

regolarmente tesserati per ’anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.
TIMBRO E FIRMA

SOCIET A aeeeeeeeeveeeeveessesessssesessssesessssesssssssssnsessnssesens
L’accompagnatore



MODULO D'ISCRIZIONE

Torneo Karate ATLETICO SPORT

DOMENICA 11MARZO 2012
Bastia Umbra palazzetto dello sport in viale Giontella

SOCIETA’:

MODULO ISCRIZIONE GARA KUMITE A COPPIE

COPPIA 1 COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA 2 COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA 3 COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA 4 COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA S COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA 6 COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA 7 COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA
COPPIA 8§ COGNOME E NOME M/F | ANNO | CATEGORIA CINTURA

11 sottoscritto ..

. , responsabile della Societa, dichiara sotto la propria
responsabilita che gll atletl sopraelencatl, e I’insegnante tecnico sono regolarmente tesserati

per ’anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.

TIMBRO E FIRMA

SOCIET A aeeeeeeeeveeeeeeesesesssesesssssssssssssssssssssssssssnsasnens

L’accompagnatore







